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 پوست سبز و مغز ارقام مختلف پسته ید یو فلاونوئ يفنول  باتیترک زانیم ابيیسنجش و ارز 
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 ده یچک

.  روندیآن به شمار م  یاجزا  نیتراز مهم  یدیو فلاونوئ  کیفنول  باتیاست که ترک  یارزشمند  یستیز  باتیترک  یمغز پسته دارا

ارقام مختلف پسته، به  باتیترک  نیا  زانیم  نییتع ارزدر  از اهم  ی و ارزش تجار  یاهیتغذ  تیفیک  یابیمنظور   ی خاص  تیآنها 

  ،پسندپوست سبز و مغز ارقام مختلف پسته )شاه  در  یدیو فلاونوئ  کیفنول  بات یترک  سهیمقا  ق،یتحق نیا از برخوردار است. هدف

م   یاکبر  ،یخنجر  ، یقوچکله  ، یعباسعل گرمه(  بهیو  اندازهباشد.  فول  ی فنول  باتیترکمقدار    رییگمنظور  روش  از    -  نیکل 

 زان ینشان داد که م  جی نتا شد. استفاده  ومینیآلوم دیکلر یسنجرنگ روش از کل  یدهایفلاونوئ   یریگاندازه  یبرا  و  ویکالتیس

 ی داریاختلاف معن   نیهمچناز مغز پسته است.    شتریب  یداریدر پوست سبز پسته به طور معن  ی دیو فلاونوئ  کیفنول  باتیترک

ارز  گرم همی لیم  43/66تا    27/39  از مختلف هایدر رقمو    داشتمغز ارقام مختلف پسته وجود   کیفنول باتیترک  زانیم  نیب

  23/1تا    79/0  نیب مختلف ارقاممغز پسته   در  زین  یدهایفلاونوئ زانیبود. م  ریدر هر گرم از عصاره خشک متغ  کیگال  دیاس

 باتیترک مقدار نیشتریب دارای یپسته گرمه و اکبر ارقام بود.   ریدر هر گرم از عصاره خشک متغ  کیگال  دیارز اسگرم همیلیم

ا مورد مطالعه بود هایرقم نیب در  یدیفلاونوئ گرمه و    پسته یهارقم  نی همچنبود.   داریمعن %5اختلاف  در سطح    نیکه 

 ن ی و کمتر  نیشتریب بیبه ترت  یگرمه و عباسعل  پسته رقم  و  ک،ی فنول باتیترک مقدار نیو کمتر  نیشتریب بیپسند به ترتشاه

 پوست سبز و  مغز پسته نشان دادند.   در را دیفلاونوئ مقدار

 ید یفلاونوئ باتیترک ک،یفنول باتیترک پسته،   رقم،: کلیدی  یهاواژه
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 مقدمه 

( محصولات   یکی(  .Pistacia vera Lپسته  از 

  ی ابانیبمهیواقع در مناطق ن یهامهم در کشور یاقتصاد

ب   ،یمرکز  یایآس  انه،یخاورم  یکشورها  رینظ  یابانیو 

)عمدتاً در   کایمتحده آمر الاتیو ا ترانهیمد یایحوزه در

 ون یلیم  کی. سالانه حدود  شودی( محسوب مایفرنیکال

 شتر یکه ب  شودیبرداشت م  انتن پسته در سرتاسر جه

آمر کشور  پنج  در  فقط  و   نیچ  ران،یا  ه،یترک  کا،یآن 

آلمان،    دیتول  هیسور پنج کشور   شده است. در مقابل، 

اسپان  ا،یتالیا بلژ  ایهند،  واردکنندگان    نیتربزرگ  کیو 

آمر کشور  دو  هستند.  جهان  در  ا  کایپسته    ران،یو 

دارند   اریتصادرات پسته جهان را در اخ  زانیم  نیشتریب

ن مصرف  نظر  از  پسته    زیو  دارند.  را  اول  از    ی کیرتبه 

درصد از    60از    شیاست. ب  رانیا  یمحصولات مهم باغ 

ا  ییهاپسته در دوره  یصادرات جهان اختصاص   رانیبه 

پسته در کشور مربوط   دیسهم تول  نیشتریداشته است. ب

  ی بوم ی هارقم ژهیومحصول، بهمهم و پر یبه ارقام تجار

 (. Nezami &Gallego,  2023است ) مانکر

( محصولات   یکی(  .Pistacia vera Lپسته  از 

  ی ابانیبمهیواقع در مناطق ن یهامهم در کشور یاقتصاد

ب   ،یمرکز  یایآس  انه،یخاورم  یکشورها  رینظ  یابانیو 

)عمدتاً در   کایمتحده آمر الاتیو ا ترانهیمد یایحوزه در

 ون یلیم  کی. سالانه حدود  شودی( محسوب مایفرنیکال

 شتر یکه ب  شودیبرداشت م  انتن پسته در سرتاسر جه

آمر کشور  پنج  در  فقط  و   نیچ  ران،یا  ه،یترک  کا،یآن 

آلمان،    دیتول  هیسور پنج کشور   شده است. در مقابل، 

اسپان  ا،یتالیا بلژ  ایهند،  واردکنندگان    نیتربزرگ  کیو 

آمر کشور  دو  هستند.  جهان  در  ا  کایپسته    ران،یو 

دارند   اریتصادرات پسته جهان را در اخ  زانیم  نیشتریب

ن مصرف  نظر  از  پسته    زیو  دارند.  را  اول  از    ی کیرتبه 

درصد از    60از    شیاست. ب  رانیا  یمحصولات مهم باغ 

ا  ییهاپسته در دوره  یصادرات جهان اختصاص   رانیبه 

پسته در کشور مربوط   دیسهم تول  نیشتریداشته است. ب

  ی بوم ی هارقم ژهیومحصول، بهمهم و پر یبه ارقام تجار

 (. Nezami & Gallego,  2023است ) مانکر

 عنوان به  یدیفلاونوئ  و کیفنول باتیترک

 در  یستیز  باتیترک  نیترمهم از ه،یثانو  یهاتیمتابول

و    اه یدر دفاع گ  یکه نقش بارز روندیبه شمار م  اهان یگ

  بات،یرکت  نیادارند.    یدانیاکسیآنت تیفعال

  سم یمکانکه    هستند  یمؤثر  یعیطب  یهادان یاکسیآنت

 آزاد، هایکالیراد (کردن جاروب) حذف  شامل هااثر آن 

  هاژن انیب میتنظ در  یی توانا فلز، یکنندگکلات تیخاص

 است  یدانیاکسیکوآنت  عملکرد  نیهمچن و

(Neergheen et al., 2007.)وجود علت به باتیترک نیا 

 ییتوانا  ،خود  ییایمی در ساختار ش  یلیدروکسیه  گروه

 ,.Gulcin et al)  باشدیم دارا  را  آزاد  هایکالیراد حذف

 ضد اتیخصوص یدارا  کیفنول  باتیترک  ،ضمناً  (.2002

  باشندیم یکروبیم ضد و یسرطان ضد ،یجهش

(Wojdylo et al., 2007 .) 
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  فنلی  ترکیبات  از  بزرگی  رگروهیز  که  هافلاونوئید 

  اه یدر گ  یشتریبه مقدار ب  محیطی   هایتنش  در   هستند،

این  Myung-Min et al., 2009)  شوند یم  دیتول  .)

ایجاد    و C6-C3-C6 اصلی  ساختمانی  اسکلت  با   ترکیبات

  هایگروه  آسیلاسیون  و  گلیگوزیلاسیون  متیلاسیون،

  ها،فلاونول  ها،فلاوون  ها،چالکون   جمله  از  زیادی  متنوع

    (.Vogt, 2010)  کنندمی  تولید .... و هاآنتوسیانین

طب  ی کی  پسته منابع  از    ی عیاز    بات یترکسرشار 

شناخته شده   کیفنول  باتیجمله ترک  از.  است  کیفنول

م پسته   د،یاس  کیالاج  د،یاس  کیگال  به  توانیدر 

و    د یاس  کیتان  د،یاس  کید،کافئیاس  کیکلروجن

ا  دیاس   کیلیسیسال کرد.    ییتوانا  باتیترک  نیاشاره 

بس  یریجلوگ رشد  قارچ  یاریاز  قارچ    ها، از  جمله  از 

Aspergillus flavus 1 نیآفلاتوکس دیو کاهش تولB    را

آفلاتوکس  مهاردارند.    ل یدلبه  احتمالا  ،1B  نیسنتز 

مس  ی میآنز  یهاتیفعال  یبازدارندگ در   ی رهایمؤثر 

 (. Mahoney et al., 2002) قارچ است یکیمتابول

Arcas  وجود   اند،کرده  گزارش  (2000)  همکاران  و  

  سد  میوه،  درپوست  فنولیک  ترکیبات  بالای  غلظت

.  باشدمی  هایماریو ب  آفات   حملهبرابر    در  مناسبی  دفاعی

-دانه  پسته  مغز  در  آفلاتوکسین  پایین  مقادیر  نیهمچن

-کنده پوست  هایدانه  با   مقایسه  در  پوست  دارای  های

برابر   در  پوست  بازدارندگی  اثر  نتیجه  احتمالاً   شده،

 ,Doster &Michailides)  است  آفلاتوکسین  یآلودگ

)   Mahoneyقاتیتحق(.  1995 همکاران   زین(  2002و 

آلودگ  نشان که  قارچ    ی داد  به  پسته    وA.flavus مغز 

آن  یناش  نیآفلاتوکس رشد  قابل    یهاتانن  لهیوسبه   ،از 

م   زیدرولیه کاهش  پسته  سبز  پوست  .  ابدییدر 

  یهاسبز پسته، از تانن  موجود در پوست  ی هانیگالاتون

-یپل   ریسا  ایگلوکز )  ی متشکل از استرها  زیدرولیقابل ه

 د یاز تول  یریهستند و باعث جلوگ  دیاس  کی( و گالهاال

قارچ    نیآفلاتوکس زمانشوند یم  A. flavusتوسط   کهی. 

کننده    هاتانن  نیا ممانعت  شدند،  جدا  سبز  پوست  از 

قارچ    یقو   یمغزها  جه،ینت  دربودند.    A. flavusرشد 

حدود   سبز  پوست  با  همراه   ن یآفلاتوکس  %99پسته 

.  داشتندبدون پوست سبز    یبا مغزها  سهیدر مقا  یکمتر

گالاتون  شیافزا پسته،    ی هانیمقدار  سبز    ریثأ تپوست 

 دارد.   یقارچ  یبر کاهش آلودگ یتوجه قابل 

درباره  Zhang  (2014  پژوهش  هلو،    10(  رقم 

)  و   Hegedus  مطالعه رو2013همکاران  ارقام    ی( 

  ی( رو2019)  همکاران  و   Nazari  قاتیو تحق  لاس،یگ

 یتوجهنقش قابل  یکی آلبالو نشان داده است که تنوع ژنت

تغ ظرف  کیفنول  باتیترک  رییدر    یدانیاکسیآنت  تیو 

م  دارد. ترک  تفاوت  زین  زیر  یهاوهیدر  و    ی فنل  باتیدر 

است  یدان یاکسیآنت  باتیترک  ریسا شده   .گزارش 

چشم    یهایدر بلوبر  نیکاتک  زانیمثال، وجود م  عنوانبه

بلوبر  شتریب  یخرگوش فعال  یهایاز  و  است    تیپابلند 

م  زین  یدانیاکسیآنت است  نیا  ان یدر  متفاوت   ارقام 

(2020  al.,  et  Hwang.) در تمشک، علاوه بر وجود تنوع
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ها  نیانیآنتوس  باتیانواع تمشک، نوع ترک  وهیرنگ در م

گزارش شده    .تفاوت دارد  زین  ی دانیاکسیآنت  ت یو ظرف

ا وجود  با  م  نکهیاست    اه یس  یهاتمشک  یها وهیدر 

به تمشک  یشتریب  نیانیآنتوس قرمز وجود    یهانسبت 

دو نوع    نیها در انیدی انیو س  یفنل   باتیدارد و نوع ترک

ها، تمشک انواع تمشک  انی در م  ی تمشک تفاوت دارد ول

-یآنت  تیظرف  نیشتریب  یدارا(idaeus  Rubus)  قرمز

پا  تیاهم  هاافتهی  نیا  .هست  یدانیکسا به   ه یتوجه 

م  یکیژنت را    هاوهیم  یدانیاکسیآنت  باتی ترک  زانیدر 

م م  دهد ینشان  ارزش   تواند یو  با  ارقام  انتخاب  در 

  ی هادر برنامه  ای   دیجد  یهااحداث باغ  یبالا برا  یاهیتغذ

 ی ارقام با محتوا  دیمنظور تولبه  وهیاصلاح نژاد درختان م

 Heidari)   ردیمورد استفاده قرار گ  شتریب  یدانیاکسیآنت

&Hashempour, 2024 . ) 

ها و  فنولیپل دها، یکاروتنوئ  ها،نیتامیو یحاوپسته 

فوا  است  دهایفلاونوئ با  مانند    یسلامت  دیکه  پسته 

التهاب  ی دانیاکسیآنت  ی هاتیفعال ضد  مرتبط   ی و  آن 

پ  مصرف  نما باعث    ستههستند.    ی قندِخون  هیکاهش 

. وجود  شودیم  2نوع    ابت یو کنترل د  (یسمیشاخص گل)

غ   ی دهایاس  ها، تواسترول یف تک  ف  راشباعیچرب    بریو 

  یهای ماریپسته ممکن است خطر ب  یهااز دانه  ییغذا

 ,.Ripari Garrido et al)  را کاهش دهد  یعروق   یقلب

 فنولیک   ترکببات  یبالا  ریپسته، وجود مقاد  در  (.  2024

  باتیشده است. ترک  د ییتا  آن  دانه  به  نسبت  پوست  در

فلاونوئ  کیفنول   هیثانو  یهاتیمتابول  عنوانبه  یدیو 

در پوست سبز و مغز ارقام مختلف پسته    ،یدانیاکسیآنت

مؤثر آلودگ   ینقش  کاهش  قارچ    یدر  و    A. flavusبه 

و    یدر ارقام مختلف محصولات زراع   نیآفلاتوکس  دیتول

)  یباغ به Tomaino et al., 2010دارند  توجه  با  لذا   .)

و کثرت ارقام پسته، در    یکیموضوع و تنوع ژنت  تیاهم

فلاونوئ  یکفنول  ترکیبات  زانیم  قیتحق  نیا به    یدیو 

در پوست سبز    یدانیاکس یآنت  هیثانو  یهایتعنوان متابول

 قرار گرفت. سهیو مغز ارقام مختلف پسته مورد مقا 

 هاو روش  مواد

در   یکفنول  ترکیبات  یری گاندازه موجود  کل 

 پوست سبز و مغز ارقام مختلف پسته 

پسته مربوط   هاییوهدر هنگام برداشت محصول، م

ارقام   عباسعل   شاهبه   ، یخنجر  ،یقوچکله  ، یپسند، 

گرمه    یاکبر جداگانه جمعبه و   برای  شدند.  آوریطور 

کل در پوست سبز و مغز    یکفنول  ترکیبات  میزان  یینتع

خشک و    یه ها در ساپسته، ابتدا پوست سبز و مغز پسته

آس از  استفاده  با    اندازه.  شدندالک    وخرد    یابسپس 

مرحله استخراج    هایشیذرات مورد استفاده برای آزما

برا  متریلیم  2تا    5/0  نیب سپس  استخراج   یبود. 

  ی با محلول آب  شدهابیآس  یهانمونه  ک،یفنول  باتیترک

 ی نگهدارساعت    72به مدت    1به    1متانول به نسبت  

  مانده یمدت محلول صاف شد  و به باق  نیشدند. پس از ا

اضافه   تازه  محلول  مجددا  نهاشدآن  در  تمام    تی. 

شد  شده صاف  یهامحلول مخلوط  هم  با    ندبا  حلال  و 
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روتار دستگاه  از  مدل    یاستفاده   Heidolphاوپراتور 

 بات یترک  یریگاندازه  یبرا  مانده ی. عصاره باقشد  ریتبخ

 رییگمنظور اندازهمورد استفاده قرار گرفت. به  کیفنول

فنول روش    کیمقدار  از  استفاده    ویکالتیس  -نیفولکل 

ابتدا    ن یبد.  شد نمونه  تریکرولیم  40منظور    ا ی  هااز 

گال غلظت استاندارد  مختلف   3160به    دیاس  کیهای 

اضافه شد، سپس  تریکرولیم  تر یکرولیم  200آب مقطر 

 میکربنات سد تریکرولیم 600 تیو در نها نیمعرف فول

ساعت نگهداری   2. پس از مدت زمان  شداضافه    شباعا

تارنمونه  765ها در طول موج  جذب نمونه  ، یکیها در 

کل بر   کیفنول  باتی. مقدار ترک شد  رییگنانومتر اندازه

اس  یلیماساس   ارز  هم  از    کیگال  دیگرم  گرم  هر  در 

اندازه خشک   mg GAE/g)  دیگرد  یریگعصاره 

extract)  .از نمونه  ونیبراسیکال  معادله -بدست آمده 

اس  یاه با    y=0.005x+0.074  کیگال  دیاستاندارد 

= 0.9952R .بود 

پوست   کل دیفلاونوئ  زانیم   سنجش در  موجود 

 سبز و مغز ارقام مختلف پسته: 

 یسنجرنگ روش با  کل  دهاییفلاونوئ  سنجش

  5/0  بهمنظور    نیا  ی برا.  شد انجام  ومینیآلوم دیکلر

 1 میپتاس استات  تری کرولیم 100 عصاره، از  تریل یلیم

 تری کرولیم  100 قه،ی دق 5 از بعد و  نموده اضافه مولار

 سپس .شد اضافه محلول به درصد 10 ومینیآلوم دیکلر

 آب  تریل یلیم  8/2  و   درصد  80  متانول تریلیلیم 5/1

 قه،یدق 30 از پس . دی گرد اضافه محلول به یونیزه شده 

 خوانده نانومتر 415 موج طول در محلول جذب زانیم

 از استفاده با کل دی فلاونوئ غلظت محاسبه  برای .شد

 غلظت و دیگرد رسم  استاندارد  یمنحن نیروت

 وزن گرم در نیروت گرمیلیم  حسب بر دهایفلاونوئ

  معادله  (.  Chang et al., 2002)  شد ارائه خشک

  نیاستاندارد روت  یهااز نمونه   آمدهبدست  ونیبراسیکال

  0.99832R =با     y=0.0145x+0.0709به صورت  

 بود.

 ها داده  ی آمار لیو تحل  هیتجز

در سه تکرار و در قالب    شاتیآزما  ،قیتحق  نیا  در

  ها داده   زیآنال.  د یاجرا گرد  ی تصادف  کاملاً   یشیطرح آزما

از نرم   یبراانجام شد.     SPSS 17.01افزاربا استفاده 

چند  ها نیانگیم  ساتیمقا آزمون    دردانکن    یادامنهاز 

 .  د یگرد  استفاده درصدپنج سطح 

 

 ج ینتا

سبز  کیفنول باتیترک زانیم  پوست  مغز   و در 

 ارقام مختلف پسته 

در پوست    کیفنول  بات یترک  زانیم  داد   نشان  جینتا

آزما مورد  ارقام  عباسعل  شیسبز  پسند،    ،ی )شاه 

از   شتریمراتب ب  بهو گرمه(    یاکبر   ،یخنجر  ،یقوچکله

 ن یشتری ب دارای یاکبر  وگرمه    پسته رقممغز پسته بود.  

 سه یمقا سبز و مغز در  پوست  در  کیفنول باتیترک مقدار

در سطح    اختلاف  نیا  که مطالعه بود  مورد ارقام  ریبا سا 
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 در ک یفنول باتیترک زان یم.  بود دارییمعن پنج درصد

تا    29/205  نیب مختلف هایرقم سبز در مورد  پوست

از   کیگال  دیاس  ارزهم  گرمیلیم  73/127 گرم  هر  در 

مغز   در کیفنول باتیترک زانیم .بود ریمتغعصاره خشک  

ن رقم  زیپسته   43/66تا    27/39  نی ب مختلف هایدر 

در هر گرم از عصاره خشک   کیگال  دیاس  ارزهم  گرمیلیم

(. 1بود )جدول  ریمتغ

 

 .مغز ارقام مختلف پسته و در پوست سبز کیفنول باتیترک  زانیمقایسه م -1 جدول

  سبز  پوست در  کیفنول بات یترک زان ی م میانگین پسته  ارقام

 (TPC: mg GAE/g extract) پسته

  پسته مغز  در  کیفنول بات یترک زان ی م میانگین

(TPC: mg GAE/g extract ) 

 d73/127 e27/39 پسند شاه 

 c67/151 d18/43 عباسعلی 

 c13/157 c95/45 قوچیکله

 b65/186 bc 56/45 ی خنجر

 a81/203 b79/55 اکبری 

 a29/205 a43/66 گرمه 

 ندارند.   داراختلاف معنی %5بر اساس آزمون دانکن در سطح   باشندکه دارای حروف مشابه می  هاییمیانگین

 

 

مغز ارقام   و پوست سبز   کل در  ی دیفلاونوئ  ی محتو

   مختلف پسته

ترک  زین  ی دیفلاونوئ  باتیترک  زانیم  باتیهمانند 

آزما  در کیفنول مورد  ارقام  سبز   مراتببه  شیپوست 

 دارای یاکبرگرمه و    پسته رقم  از مغز پسته بود.  شتریب

پوست سبز و    در   یدیفلاونوئ بات یترک مقدار نیشتریب

اختلاف    که مطالعه بود  مورد هایرقم  نیب در  وهیمغز م

سا با  سطح    هارقم  ریآن  درصددر  .  بود داریمعن پنج 

-رقم پوست سبز در مورد  در  یدیفلاونوئ باتیترک زانیم

 ارزهم  گرمیلیم  41/ 53تا    45/13  نیب مختلف ایه

از عصاره خشک    نیروت  زانیم.  بود ریمتغدر هر گرم 

ن   در  یدیفلاونوئ باتیترک پسته  رقم  زیمغز   هایدر 

  کیگال  دیاس  ارزهم  گرمیلیم  23/1تا  79/0  نیب مختلف

 (. 2بود )جدول  ریدر هر گرم از عصاره خشک متغ
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 .مغز ارقام مختلف پسته و پوست سبز در یدیفلاونوئ باتیترک  زانیممقایسه  -2  جدول

  سبز پوست  در ید یفلاونوئ بات یترک زان ی م میانگین پسته  ارقام

 (TFC: mg RuE/g extract) پسته

  مغز  در ید یفلاونوئ بات یترک زان ی م میانگین

 (TFC: mg RuE/g extract) پسته

 e39/14  bc80/0  پسند شاه 

 f45/13  c79/0  عباسعلی 

 d47/22  bc84/0  قوچیکله

 c01/24  b93/0  ی خنجر

  b25/32   a14/1  اکبری 

 a53/41  a23/1  گرمه   پسته

 ندارند.   داراختلاف معنی  %5بر اساس آزمون دانکن در سطح    باشندکه دارای حروف مشابه می  هاییمیانگین

 

 بحث

به  ییایمیوشیب  باتیترک مختلف  خصوص  فعال 

نات  یفنول  باتیترک بهدر  مهمها   بیترک  نیترعنوان 

در خشک  یستیز موجود  معرفوهی مفعال    ، اند شده  ی ها 

اثرات سودمند داردمصرف  یسلامت  یکه رو  .کنندگان 

  زان یم  نیشتریب  یو پکان دارا  ینیزمگردو، پسته، بادام

-وهی مانواع خشک  انی در م  یدیو فلاونوئ  یفنول  باتیترک

خشک در  هستند.  ترکوهیمها  ها،  )تانن   ی فنول  باتی ها 

کورکوم  دیاس کیالاج ترکنیو    یدیفلاونوئ  باتی(، 

و    ن،یرست یم  ن،یکوئرست  ن،ی)لوتئول کامپفرول 

ا د  نیستی)جن   دهایزوفلاونوئیرسوراترول(،  (،  نیادزیو 

 وجود دارد  E  نیتامیارگانوسولفور و و   باتیها، ترکترپن

(Heidari &Hashempour, 2024.)   (  مغز پسته.)از    یکی

دارا  ییغذاماده   50 -یآنت  تیظرف  نیشتریب  یبرتر 

مهم  یبرخ  .است  یدانیکسا   باتیترک  نیتراز 

اس  وهیم  ییایمیتوشیف شامل  چرب،    یدهایپسته 

لوتتواسترولیف آنتوس  ن،یها،  و  ها نیانیرسوراترول 

ها در  نیدیانیرسوراترول، پروآنتوس-وجود ترانس  .هست

خوراک بخش  اهل  یعصاره  پسته  و  (.vera  P)  یمغز 

ت (  نیستیو جن  نیدزیدا  یهازوفلاونیا ر ت ه  6  ب ی ب و    0/ 8

ر  ی ل ی م   0/ 2 د م  ر 1گ 0 ک   0 ا ر و خ ش  خ ب م  ر ز   ی گ غ گزارش   )م

پوست مغز پسته   یهانیانیآنتوس  نیترمهم  .شده است

س در  )   696  دیگالاکتوز  -0-نیدی انیشامل  میکروگرم 

  (میکروگرم در گرم)  209  دیگلوکوز  -0-نید یانیو س(گرم

. Heidari &Hashempour, 2024)   هست )   

  در   نیز  محیطی   مطلوب  شرایط  در   فنلی   ترکیبات

  محیطی  هایتنش  اما  شوندمی  سنتز  گیاهی  هایسلول 

  ها آن  مقدار مختلف،  ی اهیگ  ی هایماریو حمله آفات و ب

  در(.   Kliebenstein, 2004)  دهند می  تغییر  سلول  در  را

-غیر  دفاعی   های مکانیسم  از  یکی   فنلی   ترکیبات واقع  



 پوست سبز و مغز ارقام مختلف پسته  یدیو فلاونوئ یفنول  باتیترک زانیم ابییسنجش و ارز

119 
 

 ,Boudet, 2007; Vogt)   هستند  درگیاهان  آنزیمی

2010) . 

م  قیتحق  نیا  جینتا که  داد    بات یترک  زانینشان 

  شیدر پوست سبز ارقام مورد آزما  یدیو فلاونوئ  یفنول

نشان    یآمار  یهایبررس  جینتااز مغز پسته بود.    شتریب

 کیفنول باتیترک  زانیم  ن یب  یداریداد که اختلاف معن

( وجود  05/0مغز ارقام مختلف پسته )در سطح احتمال 

-در مغز پسته در رقم کیفنول  باتیترک زانیم.  داشت

همیلیم  43/66تا    27/39  نیب مختلف ایه ارز گرم 

-بود، به  ریدر هر گرم از عصاره خشک متغ  کیگال  دیاس

اکبر ارقام  کهیطور و  گرمه   نیشتریب دارای یپسته 

مورد مطالعه   هایرقم نیب در کی فنول باتیترک مقدار

ن در  ی دیفلاونوئ باتیترک زانیم بود. پسته  در    زیمغز 

همیلیم  23/1تا  79/0  نیب مختلف هایرقم ارز گرم 

-بود، به  ریدر هر گرم از عصاره خشک متغ  کیگال  دیاس

اکبر ارقام کهیطور و  گرمه   نیشتری ب دارای یپسته 

مورد مطالعه   هایرقم نیب در  یدیفلاونوئ باتیترک مقدار

 داریمعن %5ها در سطح  رقم ریکه اختلاف آن با سا  بود

  و   یدانیاکسیآنت  تی( فعال 2005همکاران )  و   Goli  بود.

ترک بررس  کیفنول  باتیمجموع  را  پسته   ی پوست سبز 

  ریمقاد  یکرده و نشان دادند که پوست سبز پسته دارا 

 . باشدیم کیفنول  باتیترک یبالا

  در   ارزشمند  فیزیولوژیکی  شواهد   از  ی فنول  باتیترک

  در  .روندیم  شمار  به  مختلف  هایواریته  اختلاف  تعیین

)  نژادنادر    مطالعه   مقدار  بالاترین (،   2013و همکاران 

  آقایی احمد  -موتیکا  پایه   یهابرگ  در  کل  فلاونوئید

شد.   داده نشان مطالعه مورد ارقام و اهلی پایه به نسبت

  برابر  در  فلاونوئیدها   حفاظتی  عمل  فرضیه  وجود  اساسبر

 افزایش  در  ترکیبات  این  اکسیدانی آنتینقش    و   هاتنش

  تجمع  رسدمی  نظربه   ها،تنش   به  گیاهان  مقاومت

 نسبت  احمدآقائی-موتیکا  پایه   هایبرگ  در  فلاونوئیدها 

 در  گیاه  این  بیشتر  مقاومت  به  تواندمی  دیگر  گیاهان  به

آنها،   تحقیق  از  حاصل  نتایج .کند   کمک  هاتنش برابر

  در  را  فلاونوئیدی   و   فنلی   ترکیبات  بالای   سطح  وجود

  این  در  رسدمی  نظربه  که  داد،  نشان  پسته  میوه  پوست

  پوست  مطالعه،  مورد  گیاهان  دیگر  به  نسبت  رقم  و  پایه

 لایه  عنوان  به  فنلی  ترکیبات  داشتن  با  پسته  میوه

  یهایماریو ب آفات  حمله  و   UVاشعه  برابر در  حفاظتی

 .دارد را بیشتری حفاظتی پتانسیل گیاهی 
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Determination and evaluation of the total phenolic and flavonoid contents of the hull 

and kernel of Iranian pistachio cultivars 

Mehdi Mohammadi-Moghadam1*, Amir Hossein Mohammadi2, Ahmad Shakerardekani3, Alireza 

Barjasteh4 

 
Abstract 

 Pistachio kernels contain valuable compounds, of which phenolic and flavonoid compounds are among the 

most important components. Determining the amount of these compounds in different pistachio cultivars is of 

particular importance in order to evaluate their nutritional quality and commercial value. This study aimed to 

compare the phenolic and flavonoid compounds in the green hull and kernels of different pistachio cultivars  
(Shahpasand, Abbasali, Kale Ghoochi, Khanjari, Akbari and Garmeh). The Folin-Cicalteo method was used to 

measure the total phenolic content, and the aluminum chloride colorimetric method was used for the 

determination of total flavonoids. The results showed that the content of phenolic and flavonoid compounds in 

the green hull was significantly higher than that in the kernels. There was also a significant difference in the 

phenolic content of kernels among different pistachio cultivars, with values ranging from 39.27 to 66.43 mg of 

gallic acid equivalent per gram of dry extract. The flavonoid content in the kernels of different cultivars varied 

between 0.79 and 1.23 mg of gallic acid equivalent per gram of dry extract. The Garmeh   and Akbari pistachio 

cultivars had the highest amount of flavonoid compounds among the studied cultivars, and this difference was 

significant at the 5% level. Furthermore, the Garmeh and Shahpasand pistachio cultivars showed the highest 

and lowest amounts of phenolic compounds, respectively, in both the green hull and kernel, while the Garmeh 

and Abbasali cultivars showed the highest and lowest amounts of flavonoids, respectively, in these tissues. 
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